LZELENA
PLANICA 2023

MOJ TRAINOSTNI VSAKDAN



ZAVEDAJSE
NACELA:
"VSAKA AKCIJA
IMA REAKCHJO."

UPORABLJAJ
JAVNI PREVOZ
INZAMENJAJ
LETALO ZAVLAK.
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DRUZBENA
ODGOVORNOST

Vsaka sprememba se zacne pri meni, tebi,
nas, tudi v druzini, med prijatelji, sovrstniki.
Bodi ambasador, Siri glas, posluzuj se od ust
do ust (viva voce).

Nase ravnanje z omejenimi naravnimi viri
danes ima dolgorocne posledice za vse
zanamce.

MOBILNOST

Prevozi z velikih razdalj puscajo velik ogljicni
odtis, nizja hitrost pa pomeni manjSo porabo
goriva, manijsi izpust in manjsi ogljicni odtis.

Letalski prevozi proizvajajo toplogredne
pline, zaradi izgorevanja goriva predvsem
ogljikov dioksid (CO2). Ti prispevajo k
globalnemu segrevaniju, ko se sprostijo v
ozracje.

Ce kolesarite 30 minut, porabite ve¢ kot 200

kalorij. Eno drevo v enem letu ocisti zrak, ki
ga onesnazi 200 avtomobilov v enem dnevu.

OZAVESCAJ,
SIRI, BODI
ZGLED S SVOJIMI

VSAKODNEVNIMI |

TRAJNOSTNIMI
PRAKSAMI.

ZMANJSAJ
HITROST
ZA 10 KM/H.

ZAMENJAJAVTO
ZAVOZNJO
S KOLESOM
ALIHOJO.




PRIHOJI SLEDI
OZNACENIM
POTEM, NE
VZNEMIRJAJ
ZIVALI, RASTLIN
ALI NJIHOVIH
NARAVNIH
HABITATOV.

MANJ TISKAJ,
CE ZE, TISKAJ
DVOSTRANSKO.

PIJVODO
IZ PIPE, NE
GAZIRANIH PJAC.
UPORABLJAJ
LASTNO
STEKLENICO ZA
VODO.
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NARAVNO OKOLJE

Hoja izven poti povzroca skodo na terenu, v
hribih pa je lahko tudi nevarna in zivljenjsko
ogrozujoca.

organizmov na planetu, zato je zasaditev
medovitih rastlin pomembna za ohranitev
Cebel in okolja, v katerem zivimo.

Vec kot 40 odstotkov lesa, posekanega na
svetu, gre za proizvodnjo papirja.

Med umivanjem zob porabimo tudi do 10
litrov vode.

Za liter vode iz plastenke se v povprecju
porabi kar tri litre obicajne vode in Cetrt litra
nafte. Voda iz plastenke pa je pri nas tudi za
225-krat drazja od tiste iz pipe.

Cikli hladnega pranja so boljsi za obcutljiva,
obarvana in obicajno umazana oblacila,
podaljSujejo zivljenjsko dobo pralnega stroja
in tkanin ter so varcenjsi z vodo in energijo.
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POSADI
MEDOVITE
RASTLINE

NA BALKONU
ALIVRTU.

I VARCUJZVODO,
KO SIUMIVAS

ZOBE ALISE
TUSIRAS.

PERILO PERI
V PROGRAMU
HLADNO PRANJE.




IMEJ LASTNO
VRECKO ZA

VECKRATNO
UPORABO.

TOPLOTO
PRILAGODI S
TERMOSTATOM,

NE Z ODPIRANJEM |

OKEN ALIVRAT.

V CASU KURILNE
SEZONE JE
PRIPOROCLJIVA
TEMPERATURA
V PROSTORU
22 STOPINJ.
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ODPADKI

Samo 15 odstotkov proizvedenih odpadkov
se reciklira, 37 odstotkov se jih odlozi

na odlagalis¢a, 30 odstotkov na odprta
odlagalisca in 18 odstotkov sezge.

Plasti¢ne vrecke povzrocijo letno smrt
100.000 zelv.

Z majhno spremembo navade drobne
vsakodnevne razvade postanejo manj
obremenjujoce za okolje. Priblizno 20 milijonov
dreves in 45 milijard litrov vode je potrebnih za
proizvodnjo 58 milijard papirnatih lonckov za
kavo, ki jih porabimo v enem letu.

ENERGLA

Z varCevanjem pri energiji bomo varcevali
tudi pri stroskih ter pripomogli k ohranjanju
Cistega okolja.

StroSek porabe elektricne energije v pisarnah
obicajno predstavlja 65 odstotkov celotnih
stroskov rabe energije, ugasanje luci pa
zmanijsa porabo elektrike za 10 odstotkov.

Oblaci se letnim ¢asom primerno, tudi v
notranjih prostorih.
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PROIZVEDI
MANJ ODPADKOV;
LoCuJ,
DAJVZGLED.

UPORABLJAJ
SvolJo
SKODELICO
y4.N C.\"[oR

KO ZAPUSTIS
PISARNO,
UGASNI LUCI.




UZIVAJ LOKALNO
PRIDELANO
SEZONSKO

HRANO.

PRIDELAJ NEKAJ
HRANE NA
LASTNEM VRTU,
V CVETLICNEM
LONCKU, KORITU
NA BALKONU.
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HRANA IN PIJACA

Taksna hrana ima najvec hranil in vitaminov,
hkrati pa podpremo tudi trud in prizadevanje
slovenskih pridelovalcev in proizvajalcev,
zmanjsujemo transportne potiin ogljicni
odtis, zmanjsa pa se tudi raba gnojil,
pesticidov in zascitnih sredstev za potrebe
prevoza.

Ali se spomnis babicine nakupovalne mreze?
Najdi jo in jo uporabi.

NasSe ravnanje z omejenimi naravnimi viri
danes ima dolgorocne posledice za vse
zanamce.

FIZIENA s
AKTIVNOST / SPORT

Ukvarjaj se s Sportom, ki je primeren
letnemu casu, vsako vreme pa je pravo za
sprehod ali tek v naravi. Obiskuj zunanje
fitnes parke. Rekreacija na svezem zraku,
v naravi in ob dnevni svetlobi bistveno
pripomore k dobremu pocutju, krepitvi
telesa in dusevnemu zdravju.

KUPUJ SUROVINE
IN HRANOV
TRGOVINI BREZ
EMBALAZE.

IZKORISTI
VSAKO
PRILOZNOST
ZAFIZICNO
AKTIVNOST NA
SVEZEM ZRAKU,
CE JE MOGOCE,
V NARAVNEM

> OKOLJU.
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OBLACILA IN
TEKSTIL / MODA

PREMISLI _ Razmisli, kaj potrebujes, s ¢im bos oblacila
DVAKRAT, kombiniral. Industrija tako imenovane hitre
PREDEN GRES B mode je drugi najvedji potrosnik vode in je
PO NAKUPIH. odgovorna za 8 do 10 odstotkov svetovnih
oglji¢nih emisij.
S PREMISLI
Alires potrebujes? DVAKRAT,
PREDEN KUPIS.

BODI
PROSTOVOLJEC Vkljudi se v lokalno skupnost, postani

VSAJEN DAN prostovoljec, na primer projekta Igraj se
VLETU. SRS
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